HARMONOGRAM ZAJEC SPORTOWO-REKREACYJNYCH
w okresie styczen - marzec 2017

HALA SPORTOWA PZSP - SEROCK

czwartek

piatek
16.00-17.30

sSroda

16.00-17.30

Tenis stotowy skrzaty,

poniedziatek

wtorek
16.30-18.00

16.30-18.00
or.

AP SOKOL

zaki, mtodziki, kadeci

AP

AP SOKOL

gr.C

16.30-18.00

Pitka
siatkowa/Koszykowka

AP

SOKOL Trening

gr.H Bramkarski

E

M. Durzynski
18:00-19:30

A. Koza
17:30-19:00

B.Klik/P.Plechawski

17:45-19:15

AP SOKOL

Brodnicki Durzyr’\sE

AP SOKOL

D.Kesak / W.Melion
18:00-19:30

18.00-19.30
AP AP

Tenis Stotowy IV iV

gr.D

gr.F

Tenis Stotowy IViV
skrzaty i zaki

Trening

SOKOL
gr. | Bramkarski

miodziki i kadeci

Chodkowski /Plechawski

T. Luks
19:00-20:00

S. Szambelan
19:15-20:15

Fitness - zdrowy

Brodnicki Durzynski

kregostup

Chodkowski/Klik

19:30-20:30

X

Fitness - sportowy

K.Frackiewicz

X

Fitness - sportowy

M.Borzym

M.Borzym

20:30-22:00

OLDBOJE

M.Szajda

czwartek

piatek

-18.00

BOISKO ZE SZTUCZNA NAWIERZCHNIA - SEROCK

sSroda

16.30-18.00

16.30.

AP SOKOL

poniedziatek

wtorek
16.30-18.00

16.30-18.00

gr.| TRAMPKARZE

gr.B

AP SOKOL

2002/2003

osinski

16.30-18.00

TRAMPKARZE

2002/2003

AP SOKOL
gr. A

C
A. Koza

T. Jaczynski
18:00-19:30

M. R

18.00-19.30
AP SOKOL

T. Jaczynski

K. Szymanski
18:00-19:15

18:00-19:30

gr. B klasa

gr. A

18:00-19:30

AP SOKOL

Il zespot

K. Szymanski

B klasa
Il zespot

AP SOKOL
gr.D
T. Luks

B

M. Rosinski
19:30-21:00

Rosinski
19:30-21:00

LO

19

:30-21:00

OLDBOJE

Rosinski

19:30-21:00

LO

| zespot

19:30-21:00

LO
zespot

B klasa
Il zespot
Rosinski

| zespot
Sieminski / Jaczynski

Sieminski / Jacz,

PINSKA

ynski

M. Szajda

Sieminski / Jaczynski

czwartek

piatek
17:30-19:00

wtorek

SALA GIMNASTYCZNA SP - WOLA KIEL
sSroda
17:30-

19:00

17:30-19:00

AP SOKOL

poniedziatek

18.00-19.30

or.

AP SOKOL

gr.H

16.30-18.00

AP SOKOL

ar. |

K. Brodnicki

AP SOKOL
E

gr.
gr. F

AP SOKOL

S. Szambelan

G
Wikiera

K. Brodni

cki

M. Durzynski

18:00-19:30

AP SOKOL
ar.

D

NIN

T. Luks

HALA SPORTOWA - DZIERZE

piatek

sroda

czwartek
16:00-17:30

16:30-18:00

wtorek
-18.00

16.30-18.00

AP SOKOL
gr.G

poniedziatek
16.30-18.00

16.30

AP SOKOL

Wikiera

AP SOKOL

ar.
C

AP SOKOL
gr.B
M. Rosinski

K.

. Szymanski

ar. A

17.3
AP

0-19.00
AP

A. Koza

17.30-19.00

SOKOL

SOKOL

17:

00-18:30

gr.F

AP SOKOL

ar.
G

TRAMPKARZE
2002/2003

T. Jaczynski

gr.E
Durzyns|

Ki

Szambelan

Wikiera

ROCK

piatek

SALA GIMNASTYCZNA SP — SE

1

czwartek

6:15-17:45

16.30 - 18.00

wtorek

Sroda

17:00-18:00

15:50-17:45

Koszykéwka SP

Pitka Siatkowa
dziewczat

poniedziatek

16:00-17:00

Judo

D.Kesak

A.Grzywacz
17:45-19:00

W.Melion
17:45-19:15

18:00-19:00

KChR

Pitka Siatkowa

17:00-19:45

Judo

dziewczat

A.Szydlik

Judo

A.Grzywacz

D.Kesak
19:15-20:45

A.Grzywacz

19:15-20:45

Koszykéwka OPEN

Pitka Siatkowa OPEN

A.Dabrowska

S

EROCK

D.Domanski

E PODSTAWOWEJ -

piatek

HOL W SZKOL

czwartek

poniedziatek

wtorek

18:00-19:00

Sroda

KChR

A.Szydlik




