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Zatacznik do Zarzadzenia Nr 4/2023
Kierownika OPS Serock
z dnia 30 listopada 2023 r.

Regulamin Klubu ,,Senior+” w Szadkach

POSTANOWIENIA OGOLNE
Klub ,,Senior+” w Szadkach, zwany dalej ,,Klubem” zostat utworzony na mocy Uchwaty
Nr 175/XVI1/2019 Rady Miejskiej w Serocku z dnia 19 grudnia 2019 roku w sprawie
utworzenia osrodka wsparcia Klub ,,Senior+” w Szadkach.
Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Klubu.
Klub dysponuje 20 miejscami.
Klub funkcjonuje w ramach i w strukturze Osrodka Pomocy Spotecznej w Serocku.
Siedziba Klubu miesci sie w miejscowosci Szadki 6B.
Klub dziata zgodnie z przepisami:
- ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotfecznej;
- Regulaminu Organizacyjnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Serocku;
- niniejszego Regulaminu.
Nadzér merytoryczny nad Klubem sprawuje Kierownik OPS.
Klubem kieruje Zastepca Kierownika OPS.
Bezposrednig prace Klubu koordynuje Koordynator Klubu.

CELE | ZADANIA

Klub jest osrodkiem wsparcia seniorow w rozumieniu art. 51 ust. 4 ustawy z dnia 12

marca 2004 roku o pomocy spoteczne;j.

Celem gtéwnym Klubu jest zwiekszenie aktywnosci spotecznej i integracja oséb w wieku

60 lat i wiecej, nieaktywnych zawodowo.

Cele szczegodtowe Klubu to:

1) poprawa stanu psychofizycznego uczestnikdw poprzez promowanie zdrowego stylu
zycia, kultury fizycznej i sportu,

2) rozwdj aktywnosci spotecznej senioréw, pobudzanie aktywnosci do samopomocy

wsrdd senioréw oraz dziatan na rzecz srodowiska lokalnego,

3) zapobieganie marginalizacji, wykluczeniu spotecznemu i cyfrowemu poprzez wzrost

praktycznych umiejetnosci korzystania z urzadzen cyfrowych,

4) propagowanie kultury i sztuki, réznych form dziatalnosci tworczej seniordw,

aktywnych form spedzania czasu wolnego.



I. ZASADY UCZESTNICTWA W KLUBIE

1. Uczestnikiem Klubu moze zosta¢ osoba w wieku 60 lat i wiecej, zamieszkujgca na terenie

miasta i gminy Serock, nieaktywna zawodowo i wyrazajgca che¢ uczestnictwa w Klubie

poprzez ztozenie deklaracji stanowigcej zatacznik do niniejszego Regulaminu.

Uczestnictwo w Klubie jest dobrowolne i nieodpfatne.

Uczestnikami Klubu sg osoby zakwalifikowane do uczestnictwa w Klubie.

Potwierdzeniem uczestnictwa w zajeciach Klubu jest ztozenie podpisu na liscie obecnosci.

Klub nie $wiadczy ustug opiekunczych w rozumieniu ustawy z dnia 12.03.2004 r. o

pomocy spoteczne;j.

6. Klub w trakcie zaje¢ moze zapewnic uczestnikom wsparcie o charakterze opiekunczym,
pomocowym i wspierajagcym. Udziat w zajeciach Klubu osoby niesamodzielnej wymaga
statej obecnosci opiekuna wskazanego przez te osobe.

7. Uczestnictwo w Klubie odbywa sie na zasadach:

1) poszanowania godnosci, wolnosci i intymnosci uczestnikow,
2) zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczenstwa,
3) zapewnienia otwartego dostepu do oferowanych przez Klub zaje¢,
4) promowania potencjatu i doswiadczenia senioréw,
5) motywowania uczestnikdw do samopomocy,
6) animowania aktywnosci oraz rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne
potrzeby i mozliwosci senioréw,
7) animowania integracji pomiedzy seniorami a srodowiskiem lokalnym,
8) promowania wolontariatu, w tym wolontariatu miedzypokoleniowego.
8. Zakonczenie uczestnictwa w Klubie nastepuje w sytuacji:
1) zgtoszenia przez uczestnika rezygnacji z uczestnictwa w Klubie,
2) nieprzestrzegania przez uczestnika postanowien niniejszego Regulaminu,
3)nieusprawiedliwionej nieobecnosci uczestnika, jezeli nieobecno$¢  ta
trwa nieprzerwanie co najmniej 1 miesigc.
9. Na zwolnione miejsce do Klubu kwalifikowana jest osoba z listy rezerwowej.
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V. ZAKRES DZIALANIA KLUBU
Oferta Klubu obejmuje:

1) miejsce pobytu przystosowane do bezpiecznego i aktywnego spedzania czasu,
2) staty dostep do gorgcych i zimnych napojow (herbata, kawa, woda).
3) organizacje czasu wolnego,
4) stworzenie warunkdéw do rozwoju samorzgdnosci uczestnikdow Klubu,
5) stworzenie warunkéw do samopomocy,
6) umozliwienie udziatu w rdéznych formach zaje¢ aktywizacyjnych i integracyjnych,
rozwaj pasji i zainteresowan, itp.,
7) zaspokojenie potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich (w tym, m.in.
mozliwos¢ uczestnictwa w imprezach kulturalnych, sportowych i rozrywkowych oraz
spotkaniach okoliczno$ciowych, itp.),
8) ksztattowanie postawy prozdrowotnej,
9) stworzenie warunkéw do rozwoju integracji pomiedzy seniorami, a srodowiskiem
lokalnym, w tym wolontariatu miedzypokoleniowego.



V. ORGANIZACJA KLUBU

1. Klub funkcjonuje w dni powszednie zgodnie z miesiecznym harmonogramem pracy
przygotowywanym przez Koordynatora Klubu.
2. Zajecia w Klubie organizowane sg w formie:

1) warsztatéw tematycznych,

2) spotkan ogdlnych: prelekcji, odczytdw, imprez okoliczno$ciowych,

3) spotkan integracyjnych, udziatu w ogdélnodostepnych lub dedykowanych imprezach

artystycznych, kulturalnych i sportowych, itp.,

4) innych formach rozwoju, rekreacji i wypoczynku.

VI. DOKUMENTACIA

Dokumentacje Klubu stanowig w szczegdlnosci:
1) deklaracja uczestnictwa,
1) listy obecnosci uczestnikéw,
2) dzienniki zajeg,
3) ewidencje i rejestry,
4) harmonogramy zajec,
5) inne sprawozdania, analizy i dokumenty wynikajgce z przepiséw prawa.

VII. PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW KLUBU

1. Uczestnik Klubu ma prawo do:
1) pobytu w siedzibie Klubu w terminach i godzinach jego funkcjonowania,
2) czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zaje¢ oferowanych w Klubie i poza jego
siedzibg pod warunkiem braku przeciwwskazan zdrowotnych,
3) promowania i wykorzystywania swojego potencjatu i doswiadczenia,
5) uzytkowania pomieszczen Klubu,
6) korzystania — w obecnosci kadry lub oséb upowaznionych do prowadzenia zajec - ze
sprzetow bedacych na wyposazeniu Klubu (sprzet audiowizualny, komputerowy, AGD,
sportowy i inny przeznaczony do prowadzenia zajed),
8) korzystania z materiatéw przeznaczonych do terapii zajeciowej w obecnosci osoby
upowaznionej do prowadzenia zajec.

2. Uczestnik Klubu ma obowigzek:
1) aktywnego uczestniczenia w organizowanych formach aktywnosci i zajeciach,
2) poszanowania prawa do godnosci, wolnosci i intymnosci innych uczestnikdw,
3) dbania o mienie Klubu, pomieszczenia, sprzety i materiaty stuzgce uczestnikom,
korzystania z nich wyfgcznie zgodnie z przeznaczeniem,
4) dbania o estetyke i zachowanie czystosci w pomieszczeniach Klubu , w ktérych
odbywajg sie zajecia dla uczestnikéw,
5) zachowania kultury osobistej,
6) przestrzegania przepisow bhp, ppoz. i sanitarnych,
7) natychmiastowego zgtaszania kadrze Klubu wszystkich zaobserwowanych awariii
uszkodzen,
8) stosowania sie do wskazéwek kadry i innych oséb upowaznionych do prowadzenia
zajeg,



9) ponoszenia odpowiedzialnosci za szkody w mieniu spowodowane dziataniem
umysinym.

3. Uczestnikom Klubu zabrania sie:
1) pobytu w siedzibie Klubu poza terminami i godzinami jego funkcjonowania,
2) wnoszenia na teren Klubu i spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych,
3) pobytu na terenie Klubu po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych,
4) palenia tytoniu,
5) wynoszenia poza placdwke wyposazenia Klubu,
6) samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek,
7) wprowadzania na teren Klubu oséb nieupowaznionych,
8) wnoszenia na teren Klubu sprzetéw bez uzgodnienia z kadrg Klubu.

VIll.  POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnik Klubu zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym Regulaminem i do
przestrzegania jego postanowien, pod rygorem wydalenia z Klubu.

2. Zmiany do Regulaminu mogg by¢ dokonywane w trybie wtasciwym do jego zatwierdzenia.



